on c \ , Centro Servizio Volontariato
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Care padovane e cari padovani,

'anno che stiamo attraversando non € dei piu semplici. Dopo aver affrontato
gli effetti della pandemia, dobbiamo ora affrontare la crisi energetica.

Durante la pandemia Padova si e scoperta piu solidale, meritando pienamente
il titolo di Capitale Europea del Volontariato. Anche in questi mesi invernali,
insieme a tante e tanti volontari, e grazie alla collaborazione con il Centro Servi-
zio Volontariato, vogliamo proporvi due iniziative per affrontare il freddo.

La prima: in tutti i quartieri sono aperte sale calde con attivita rivolte al pub-
blico anziano. Sappiamo che per molte nostre persone anziane il vero problema
dell'inverno e del buio sta nella solitudine. Per questo vi invitiamo a prendere
contatto con le nostre associazioni e passare qualche ora al caldo ma soprattut-
to in compagnia.

La seconda: questo periodo puo diventare un'opportunita per apprendere qual-
che trucco per il risparmio energetico. Per questo abbiamo chiesto ad HERA
di consigliare 10 regole per risparmiare sulla bolletta. Inoltre vi invitiamo a
prendere contatto con i nostri servizi sulla lettura delle bollette che troverete
nel retro di questo volantino.

Padova e sempre stata una comunita solidale. Una volta in piu possiamo dimo-
strarlo. Cerchiamo un "posto al caldo" per superare questo inverno, insieme.

A Margherita Colonnello,
‘T! Assessora al Sociale

I Francesca Benciolini,
> Assessora al Decentramento

= AcegasApsAmga

di Padova e Rovigo




Dove si trovano le sale calde?

Per informazioni sui contatti telefonici delle attivita indicate e per ap-
profondire le attivita ricreative e motorie organizzate dall'Ufficio attivi-
ta creative terza eta & possibile contattare I'ufficio al n. 049/8205088
nei seguenti orari: lunedi, mercoledi e venerdi dalle 9:00 alle 12:00,
martedi dalle 15:00 alle 16:30 o inviare una e-mail a:
segreteriaterzaeta@comune.padova.it. Ulteriori sale e attivita verran-
no inserite e pubblicizzate su Padovanet. Oltre a queste sale calde si
ricorda che sono disponibili anche le Biblioteche Civiche nei diversi
quartieri, trovate I'elenco completo su www.bibliotechecivichepado-
va.it

Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita
ASDPS Plhomo * Vvia dleFIr:/.lduomo info@plhomo.com Attivita motorie
(o G [FIEZR) ClEl centrodiurno@coopfaipa Attivita ricreative
Anziani FAI ** Castello, 15 . praip
dova.it
EETIniE G vivaglianziani.padova@:
Sant'Egidio Veneto Via Marzolo 13 < . = & Attivita di socializzazione
mail.com
OoDbV
Auser Blow Up - Via Ferdinando 3312404954 Attivita culturali
Portello * Coletti 2 portello@auser.padova.it Y
Anziani a casa : _ anzianiacasap_ropria@libe
ropria, dall'utopia B MRS €] roit Segretariato sociale
P ’ N Pieta, 3 +393299886459
alla realta
Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita
Biblioteca San . . .
ANTEAS Grande galdinobissacco@gmail.c R .
Lorenzo da Attivita culturali
Arcella * . om
Brindisi
Fondazione progetto Via . 2 N o rd
A A . educatrice@progettosene .
senes impresa sociale | Pontevigodarzere, <com centro diurno
= 14 i Arcella, San Bellino,
o San Carlo, Pontevigodarzere
Bibli
) iblioteca 3398657777 o :
Coordinamento Parrocchia S: rlesTianicasEs G Attivita culturali /
Anteas ODV APS * Lorenzo da : » P : ricreative
Brindisi
ntr
Parrocchia San Carlo ce t © . . . _—
parrocchiale San | antonio.benetollo@gmail. Formazione cristiana
Borromeo
Carlo com
Centro di Ascolto . . . . R .
Padova Nord Via Brunelleschi 2 bejorgab51@gmail.com Attivita culturali
Centro socio Via Jacopo Da . PP . P .
culturale Eta d'Oro * Ponte 7 i.sandini@libero.it Attivita ricreative
Casa del Sole Via Carlo Bettella, CERRE Rl R e A .
e e 3 l.com Attivita ricreative
333 8658291
Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita
Centro socio Torre - Via
3A culturale Mortise Madonna del lucia.barbato@tiscali.it Attivita ricreative
sezione Torre * Rosario, 148
Stanga' San Iazzaro, Mortlse’ Condominio Due =E e lorenzo.marchi@fastwebn AR -
Torre, Ponte di Brenta Torri Wiz Bzt . ivita motoria




Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita

Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita

Consulta

Attivita ricreative

. volontari@associazionesv
Associazione Svolta * via Piovese 64 gta "

parrocchia@crocifissonet.i
it

Parrocchia Via P. Bembo 61/A Attivita ricreative

Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita

Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita

Sala Indirizzo Contatto Tipo di attivita
Associazione Auser via Astichello 18 luigiberto.01@libero.it attivita motoria
Valsugana *
Eeeediin Seere Sant'ignazio, Monta, Sacro
. L . L . o
ACLI Padova APS Cuore. Via Sacro padova@acli.it assistenza digitale Cuore’ A|t|ch|ero' Ponterotto
Cuore 18
Centro
Parrocchia San Parrocchiale san sllserisprseElsaiiaes

Bartolomeo apostolo Bartolomeo P - : attivita ricreative
in Monta apostolo, Via
Monta, 208

L'INCONTRO Centro P.zza Ay 8

Socio Culturale * Mons.P.Rosso 3/c 049 8654384 attivita culturali

* le attivita condotte dai centri socioculturali richiedono una tessera di iscrizione
** attivita rivolte a persone anziane fragili, per I'accesso contattare il CST del proprio
quartiere



o0®nOo

$S£E

0=

10 buone pratiche per

a cura di ASE-AcegasApsAmga Servizi Energetici

Usa il piu possibile la
luce del sole e sosti-
tuisci le lampadine
di casa con quelle a
led

Usa lavatrice e lava-
stoviglie a pieno
carico con i pro-
grammi eco la sera
dopo le 19

Controlla la tempera-
tura degli ambienti,
bastano 19 gradi per
garantire il comfort
necessario in casa.

Posiziona il frigorife-
ro in una posizione
distante dalle fonti di

calore e limita il
numero di volte in
cui lo apri

Spegni le luci e gli
apparecchi elettrici
quando non vengo-
no utilizzati e non
lasciarli in stand-by

Installa riduttori di
flusso sui rubinetti
per limitare sprechi
di acqua calda

Metti i coperchi sulle
pentole quando cucini

$$$ in modo da ridurre i

tempi di cottura ed
evita che la fiamma
sia piu ampia del
fondo della pentola.

Chiudi le

i

ed elimina gli spifferi

bagno, riduci

tura

Passa ad elettrodo-
mestici di classe A+,
A++, A+++, provvisti di
energeti-
ca" a basso consumo

“etichetta

D AcegasApsAmga
D Servizi
D Energetici

Visita il sito ASE-AcegasApsAmga Servizi Energetici
per ulteriori dettagli aseservizienergetici.it .it

Sportelli per la tutela dei consumatori

Nel territorio del Comune di Padova sono presenti alcuni sportelli che offrono consulenza e
assistenza per la "tutela dei consumatori". Le prime consulenze sono offerte gratuitamente,
grazie ad un progetto finanziato dalla Camera di Commercio.

Adiconsum
Padova-Rovigo
passeggiata del
Carmine, 3

Tel: 049652046

Lun - Ven: 9:00 - 13:00
14:00 - 18:00

padovarovigo@adiconsum.it

Adoc Padova
via Bramante, 26

Tel: 049 7356155
334 6007885

Lun e Gio: 9:00 - 12:30
15:00 - 18:30

Mar: 15:30 - 18:30

adocpadova@gmail.com

Federconsumatori
Padova

via Longhin, 117 - c/o Cgil
Tel: 049 8944271

solo su appuntamento
lun: 9:30 - 12:30;

mar: 15:30 - 18:30;

mer: 14:00 - 18:00;

gio: 9:00 - 18:00
padova@federconsveneto.it

persiane
delle finestre durante
la notte per evitare la
dispersione del calore
che si € accumulato

Fai la doccia e non il

h durata e la tempera-



