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un posto
al caldo

Comune di Padova
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Dove si trovano le sale calde?
Per informazioni sui contatti telefonici delle attività indicate e per ap-
profondire le attività ricreative e motorie organizzate dall'Ufficio attivi-
tà creative terza età  è possibile contattare l'ufficio al n. 049/8205088 
nei seguenti orari: lunedì, mercoledì e venerdì dalle 9:00 alle 12:00, 
martedì dalle 15:00 alle 16:30 o inviare una e-mail a:
segreteriaterzaeta@comune.padova.it. Ulteriori sale e attività verran-
no inserite e pubblicizzate su Padovanet. Oltre a queste sale calde si 
ricorda che sono disponibili anche le Biblioteche Civiche nei diversi 
quartieri, trovate l'elenco completo su www.bibliotechecivichepado-
va.it

Consulta
1 Centro

Consulta 3A
Stanga, San lazzaro, Mortise, 

Torre, Ponte di Brenta

Consulta
2 Nord
Arcella, San Bellino,
San Carlo, Pontevigodarzere



Consulta 4B

Consulta 4A

Consulta 5A

Consulta 5B

Consulta 6B

Voltabarozzo, Crocifisso, 
Salboro, Guizza

Sacra Famiglia, Palestro, 
Porta Trento

Città Giardino, S. Osvaldo,
S. Rita, Madonna Pellegrina, 
Santa Croce, San Paolo

Mandria, Armistizio, 
Voltabrusegana

Sant'ignazio, Montà, Sacro 
Cuore, Altichiero, Ponterotto

* le attività condotte dai centri socioculturali richiedono una tessera di iscrizione
** attività rivolte a persone anziane fragili, per l'accesso contattare il CST del proprio 
quartiere



10 buone pratiche per
risparmiare

Usa il più possibile la 
luce del sole e sosti-
tuisci le lampadine 
di casa con quelle a 
led

Spegni le luci e gli 
apparecchi elettrici 
quando non vengo-
no utilizzati e non  
lasciarli in stand-by 

Chiudi le persiane 
delle finestre durante 
la notte per evitare la 
dispersione del calore 
che si è accumulato 
ed elimina gli spifferi

Usa lavatrice e lava-
stoviglie a pieno 
carico  con i pro-
grammi eco la sera 
dopo le 19 

Installa riduttori di 
flusso sui rubinetti 
per limitare sprechi 
di acqua calda 

Fai la doccia e non il 
bagno, riduci  la 
durata e la tempera-
tura

Posiziona il frigorife-
ro in una posizione 
distante dalle fonti di 
calore e limita il 
numero di volte in 
cui lo apri

Controlla la tempera-
tura degli ambienti, 
bastano 19 gradi per 
garantire il comfort 
necessario in casa.

Metti i coperchi sulle 
pentole quando cucini 
in modo da ridurre i 
tempi di cottura ed 
evita che la fiamma 
sia più ampia del 
fondo della pentola. 

Passa ad elettrodo-
mestici di classe A+, 
A++, A+++, provvisti di 
“etichetta energeti-
ca” a basso consumo 

Visita il sito ASE-AcegasApsAmga Servizi Energetici 
per ulteriori dettagli aseservizienergetici.it .it

Adiconsum
Padova-Rovigo
passeggiata del
Carmine, 3

Tel: 049652046

Lun - Ven: 9:00 - 13:00
14:00 - 18:00
padovarovigo@adiconsum.it

Adoc Padova
via Bramante, 26

Tel: 049 7356155 
334 6007885
Lun e Gio: 9:00 - 12:30
15:00 - 18:30
Mar: 15:30 - 18:30
adocpadova@gmail.com

Federconsumatori
Padova
via Longhin, 117 - c/o Cgil
Tel: 049 8944271
solo su appuntamento
lun: 9:30 - 12:30;
mar: 15:30 - 18:30;
mer: 14:00 - 18:00;
gio: 9:00 - 18:00 
padova@federconsveneto.it

Sportelli per la tutela dei consumatori
Nel territorio del Comune di Padova sono presenti alcuni sportelli che offrono consulenza e 
assistenza per la "tutela dei consumatori". Le prime consulenze sono offerte gratuitamente, 
grazie ad un progetto finanziato dalla Camera di Commercio.

a cura di ASE-AcegasApsAmga Servizi Energetici


